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L A N G U E S

Anglais
— Compétence

professionnelle limitée.
—  First Certi�cate
Français

— Notions élémentaires

Dans mon travail pratique,
j'accompagne les personnes à se
reconnecter à leur corps. C'est dans
la connexion à soi-même que la
guérison peut avoir lieu. C'est un
chemin courageux que de se
rencontrer soi-même.

·

·

É D U C A T I O N

Inspection obligatoire LHR/GGB
(autorisation d’exploitation)

2025

Formation en TRE (tremblement
neurogène)

2021

Formations en tant que thérapeute du
stress et des traumatismes EMDR

2021

Diplôme en thérapie complémentaire HF
en ré�exologie

2018

CAS en soins palliatifs de la Haute École
Spécialisée Kalaidos

2016

Certi�cat fédéral de capacité de
formatrice reconnue en Suisse

2015

Spiraldynamik spécialiste, niveau
intermédiaire 1 et 2

2010

Diplôme en conseil formatif organique-
intégratif

2006

Diplôme de conseillère en psychologie
individuelle (SGIPA)

2003

Thérapie par ré�exologie plantaire selon
Hanne Marquardt

2001

Diplôme du First Certi�cate in English 1995

Diplôme d'in�rmière diplômée HF de
l'Hôpital Bethesda de Bâle

1985


